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Enjeux et défis 
 
Le nombre de personnes âgées s’accroît et elles représentent un pourcentage de 
plus en plus important de la population.  Le pourcentage de femme âgées de plus 
de 65 ans s’accroît encore plus vite et elles sont plus pauvres que les hommes du 
même âge. 
 
Les aînés sont des personnes autonomes et actives qui ont besoin d’un certain 
nombre de services afin de conserver cette autonomie le plus longtemps 
possible.  Les organismes tels les clubs de l’âge d’or et les fédérations jouent un 
double rôle de promotion des droits et d’organisation de services et d’activités 
qui améliorent la qualité de vie. 
 
Bien que les services aient tendance à s’organiser sur la base des collectivités 
locales, la dispersion des personnes sur un grand territoire amène des problèmes 
de transport qui deviennent aigus quand il y a perte d’autonomie.  
 
Les soins aux aînés sont assurés par les réseaux d’entraide naturels, par le 
réseau de la santé et des services sociaux, par les organismes communautaires 
et les entreprises en économie sociale de même que par des maisons 
d’hébergement privées.  
 
Le Témiscamingue a acquis une expertise remarquable dans l’organisation de 
l'offre de service intégrée en milieu rural. 
 
Des enjeux nouveaux s’ajoutent aux préoccupations et services actuels.  
L’arrivée d’un grand nombre de jeunes retraités viendra changer la dynamique 
sociale du territoire et risque d’amener une nouvelle vague d’exode si la qualité 
de vie des collectivités ne s’organise pas en conséquence. 
 
Aussi, le pourcentage de personnes en perte d’autonomie s’accroîtra surtout pour 
la portion en perte d’autonomie cognitive pour qui les services sont encore peu 
organisés.  Pour les petites collectivités, l’accès à des services de proximité pour 
les personnes en perte d’autonomie importante représente un défi de taille qui 
exigera encore plus d’innovation que l’a été l’organisation des services d’aide 
domestique.  
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